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[Wptyw kapieli solankowych na skére dzieci z AZS - wyniki 40 ankiet]

Zgodnie z wczesniejszg zapowiedzig, publikujemy wyniki ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow, ktérych
dzieci uczeszczajg na nasze zajecia. Ankieta zostata przeprowadzona wsrdd rodzicéw dzieci chorujgcych na
Atopowe Zapalenie Skéry o
Ponizej przestawiamy podsumowanie odpowiedzi.

« STAN SKORY

¢ 65,5 % rodzicow deklaruje, iz stan skory dziecka
poprawit sie po zajeciach na basenie solankowym
(Srednio po 4 zajeciach )

¢ 3,4% rodzicoéw nie zauwazyto poprawy stanu
skory

¢ 31 % rodzicow na pytanie dotyczace poprawy
stanu skoéry dziecka, udzielito odpowiedzi ,trudno
powiedzie¢”

¢ 1 osoba zaobserwowata pogorszenie stanu skory
po pierwszych zajeciach ( po kolejnych juz
nastapita poprawa)

* Swiad skéry

e 69% rodzicow zaobserwowato
zmniejszenie swigdu skoéry

e 20,7% rodzicéw nie zaobserwowato
zmniejszenia $wigdu skory

e 10,3% rodzicéw udzielito odpowiedzi inne

100% rodzicow nie zauwazyfo
zwiekszenia Swigdu skory

* Masci ze steroidami

e 55,20% rodzicéw deklaruje, iz ilos¢
stosowanych masci ze steroidami zmalata

e 10,3% rodzicéw deklaruje, iz ilos¢
stosowanych masci ze steroidami nie
zmalata

e 20,7 %rodzicow udzielito odpowiedzi
»1rudno Powiedzie¢”

e 13,8 — udzielito odpowiedzi ,Inne”

e Nikt nie zauwazyt zwiekszenia ilosci
stosowanych masci ze steroidami

* Emolienty
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e 48,3 % rodzicéw deklaruje, iz ilos¢
stosowanych emolientoéw zmalata

e 20,7 % rodzicéw deklaruje, iz ilos¢
stosowanych emolientéw nie zmalata

e 27,6% rodzicéw udzielito odpowiedzi
»1rudno Powiedzie¢”

e 1 osoba udzielita odpowiedzi ,Inne”

» Zajecia na basenie

e 96,4 % rodzicéw deklaruje, ze dziecko
chetnie chodzi na basen

e 3.4% nie chodzi chetnie na basen

* Wplyw zaje¢ na basenie na zachowania dziecka

e 58,60% rodzicow uwaza, ze zajecia
pozytywnie wptynety na zachowania
dziecka
e 20,7% rodzicow nie widzi zaleznosci
miedzy zajeciami a zachowaniem dziecka
e 20,7% zaznaczyto odpowiedz trudno
powiedzieé

[}
* Opinie rodzicow

dziecko jest spokojniejsze i radosniejsze.

Zaostrzenia choroby sg rzadsze.

Dziecko mniegj sie drapie.

Stan skory znacznie sie poprawit.

Zajecia bardzo korzystnie wptywajg na mojg coreczke, jest spokojniejsza, gdyz bardzo zmniejszyto sie
swedzenie skory. Wyglad skory rowniez bardzo sie poprawit, jest gtadka, nie ma suchych miejsc i

zaczerwien, ktore dokuczajg i swedzg. Wczesdniej rozdrapywata skore az do krwi, przez co wdawaty sie
zakazenia.

forma relaksu, rozwija nauke ptywania, nie moze sie doczekaé¢ do kolejnych zaje¢
zajecia poza tym, ze polegajg na kontakcie z wodg dajg jeszcze dzieciom kontakt z grupg rowiesniczg.
Dzieci uczg sie zachowanh spotecznych, szczegodlnie te dzieci, ktére nie korzystajg z instytucii

opiekunczo- wychowawczych. Poza tym dzieci widzg, ze ich problem nie jest odizolowany i od poczatku
radzg sobie ze swojg innoscig.

Na stan skéry trudno powiedzie¢ po 2 zajeciach, na zachowanie tak: basen sie podoba i moze nauczag
sie ptywac¢ w srodowisku nieszkodliwym dla skory

przede wszystkim nie drapie sie tak czesto ,jest spokojniejsza ,radosna .jak méwie o basenie to jest
euforia ,bardzo cieszy sie .Stata sie bardziej odwazna ,nie boi sie wody .

ktdéra dziecka wygtadzita sie. Dziecko mniej choruje i jest szczesliwe z mozliwosci korzystania z basenu.


mailto:osrodek@terapiaisport.pl
http://www.terapiaisport.pl/

Osrodek Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sportowej
Ul. Bitwy pod Ptowcami 67
81-731 Sopot

telefon.: 539-621-647
osrodek(@terapiaisport.pl
www.terapiaisport.pl

e Zajecia sg potgczeniem rehabilitacji i relaksu fizycznego i psychicznego dziecka.
e polubit kgpiele w domu
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