BASEN SOLANKOWY

PIERWSZE ZA)JECIA

PRZYGOTOWANIE DO ZAJEC:

recznik

kapielowki

czepek

pieluchy na basen - jeSli potrzebne

klapki - obowigzek zmiany obuwia przed wejscie do szatni

Przed wejsciem na basen

nalezy wzigc prysznic!

Po wyjsciu z basenu

NIE BRAC prysznica!
Po pierwszych zajeciach

skéra moze by¢ lekko
zaczerwieniona, moze tez
wystapic uczucie swigdu.
Skéra musi przyzwyczaic sie
do solanki.

Solanka zostawia na skodrze
ptaszcz solny, ktéry dziata
jeszcze kilka godzin po

wyjsciu




