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REGULAMIN ZAJEC REHABILITACYJNO - TERAPEUTYCZNYCH
NA BASENIE SOLANKOWYM
prowadzonych przez Fundacje Sport na Zdrowie w Sopocie

okresla warunki oraz zasady i tryb prowadzonych zajec rehabilitacyjno - terapeutycznych

Uzyte w Regulaminie stowa oznaczaja:

1. Regulamin — tres¢ niniejszego dokumentu.

2. Osrodek — Osrodek Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sportowej w Sopocie prowadzony przez Fundacje Sport Na Zdrowie
z siedzibg w Sopocie przy ul. Bitwy pod Ptowcami 67.

3. Fundacja — Fundacja Sport na Zdrowie z siedzibg w Sopocie przy ul. Bitwy pod Ptowcami 67, KRS numer 0000396843.
3. Uzytkownik — osoba fizyczna do lat 18 (dziecko) korzystajgca z zajec rehabilitacyjno - terapeutycznych na basenie
solankowym wraz z Opiekunem.

4. Opiekun — rodzic lub opiekun prawny, ktéry sprawuje bezposrednig opieke i nadzér nad dzieckiem, podczas
korzystania z basenu w trakcie zaje¢ rehabilitacyjno - terapeutycznych.

10.

|
ZAJECIA REHABILITACYJNO - TERAPEUTYCZNE NA BASENIE SOLANKOWYM

Zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne na basenie solankowym odbywajg sie na podstawie karty zgtoszeniowej
ztozonej w Osrodku za posrednictwem strony internetowej www.sportnazdrowie.org on —line.

Przed przystgpieniem do pierwszych zaje¢ Opiekun kazdego Uzytkownika ma obowigzek wypetni¢ karte
zgtoszeniowg dziecka zawierajgca aktualne dane osobowe oraz informacje o stanie zdrowia dziecka w tym o
braku przeciwwskazan do udziatu w zajeciach rehabilitacyjno - terapeutycznych na basenie solankowym.
Zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne odbywajg sie zgodnie z ustalonym w Osrodku harmonogramem. Terminy
zajec dziecka wraz z Opiekunem sg ustalane na jednym z dwdch basendw solankowych na konkretny dzien
tygodnia i godzine. Obecnos¢ jest potwierdzana na liscie obecnosci, ktéra jest w dyspozycji pracownika Fundacji
Sport na Zdrowie urzedujgcego w recepcji i nie moze by¢ okazywana osobom nieuprawnionym.

Za dni wolne od zaje¢ rehabilitacyjno - terapeutycznych uznaje sie swieta pafistwowe i kosScielne oraz Wielka
Sobote, dzienn 02 maj, 24 i 31 grudnia kazdego roku.

Zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne prowadzi uprawniona do tego osoba.

Przed rozpoczeciem zajeé rehabilitacyjno — terapeutycznych Uzytkownik i Opiekun majg obowigzek skorzystania
z szatni i prysznica. Wejscie do szatni moze nastgpi¢ nie wczesniej niz 15 minut przed oznaczong godzing
rozpoczecia zajec. Za rzeczy pozostawiane w szatni odpowiada Opiekun. Wejscie na hale basenowag nastepuje
nie wczesniej niz 2 minuty przed zajeciami.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu solankowego oraz dzieci niepetnosprawne (o ile tego wymagajg) musza
posiadac na sobie jednorazowe pielucho - majtki do kgpieli.

Wejscie do basenu solankowego nie jest mozliwe bez wydania oficjalnego zezwolenia przez osobe uprawniong
prowadzgcg zajecia rehabilitacyjno — terapeutyczne.

Wyjscie z basenu solankowego nastepuje na polecenie osoby uprawnionej prowadzacej zajecia rehabilitacyjno
- terapeutyczne.

Czas zajec¢ wynosi 30 minut i liczony jest od godziny rozpoczecia zajec rehabilitacyjno — terapeutycznych zgodnie
z harmonogramem.
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11.

12.

13.

Il
ODPtATNOSC ZA ZAJECIA REHABILITACYJNO - TERAPEUTYCZNE

Pierwsze zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne poprzedza bezzwrotna wptata w kwocie 40 zt ( w przypadku
rodzenstwa powyzszg kwote nalezy przemnozy¢ przez ilos¢ dzieci) za zajecia na konto bankowe Fundacji. W
przypadku decyzji o dalszym kontynuowaniu zajeé, kwota ta zostanie odjeta od kolejnej ptatnosci.

Ptatno$¢ odbywa sie na podstawie karnetéw miesiecznych lub za 3 nastepujgce po sobie kolejno miesigce

kalendarzowe. Brak terminowej optaty ( tj. do 5 dnia miesigca) skutkuje niedopuszczeniem do uczestnictwa w
zajeciach i skresleniem z listy uczestnikéw, chyba ze przed rozpoczeciem zaje¢ Uzytkownik przedstawi dowdd wptaty
za dany miesigc, pracownikowi recepcji.

Optata za karnet miesieczny jest dokonywana z géry do 5 dnia kazdego miesigca na konto bankowe Fundacji (numer
konta: Bank Millenium 64 1160 2202 0000 0001 9840 3840. W tytule przelewu nalezy wpisac¢ imie i nazwisko dziecka
oraz okres, ktorego dotyczy ptatnosé).

Optata za karnet 3 nastepujgcych po sobie kolejno miesiecy kalendarzowych dokonywana jest z géry do 5 dnia
miesigca nastepujgcego po uptywie poprzedniego okresu rozliczeniowego na konto bankowe Fundacji (numer
konta: Bank Millenium 64 1160 2202 0000 0001 9840 3840. W tytule przelewu nalezy wpisac imie i nazwisko dziecka
oraz okres, ktorego dotyczy ptatnosé).

Karnet przedtuzany jest automatycznie na miesigc kalendarzowy nastepujacy po okresie, za ktéry dokonywana byta
ptatnosc. Rezygnacje z zajec rehabilitacyjno — terapeutycznych nalezy zgtosic¢ najpdzniej w ostatnim dniu optaconego
miesigca/3 nastepujacych po sobie kolejno miesiecy kalendarzowych. Brak zgtoszenia rezygnacji z basenu jest
réwnoznaczny z koniecznoscig uiszczenia opfaty za kolejny miesigc. Rezygnacje z zaje¢ nalezy przysta¢ sms na numer
539621647 lub email biuro@sportnazdrowie.org

Wysoko$¢ optaty miesiecznej/za 3 nastepujgce po sobie kolejno miesigce kalendarzowe jest stata, niezaleznie od
wystepujgcych dni wolnych od zajec¢ rehabilitacyjno — terapeutycznych (wymienionych w punkcie | ppkt 4).

W przypadku nieobecnosci spowodowanej chorobg dziecka, Uzytkownik ma prawo odrobic zajecia rehabilitacyjno
- terapeutyczne w innym dniu tygodnia/innej grupie , po wczesniejszym uzgodnieniu terminu w Osrodku.
Nieobecnos¢ nalezy zgtosicé tylko i wytgczenie przez platforme ActiveNow, najpdzniej 8 godzin przed zajeciami. Brak
zgtoszenia nieobecnosci uniemozliwi odrobienie zajeé. Nieobecnos¢ mozna odrobi¢ w ciggu 90 dni od daty
zgtoszenia nieobecnosci, w przeciwnym razie zajecia przepadaja.

Opiekunowie samodzielnie zapisujg sie na odrabianie zaje¢ poprzez platformg ActiveNow. W dniu zaje¢ opiekun
otrzymuje wygenerowany mail z potwierdzong datg i godzing odrabianych zaje¢. Nieobecnos$¢ nie zgtoszona do 8
godzin przed zajeciami przez platforme ActiveNow, skutkuje utratg mozliwosci ustalenia kolejnego terminu
odrabiania zajec.

Na maile i sms pracownicy Fundacji odpowiadajg w godzinach pracy biura tj. od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00-15.00.

Za nieodrobione zajecia Fundacja nie zwraca kwoty uiszczonej optaty. Zwrot kosztow karnetu moze nastgpic jedynie
w przypadku nieszczesliwego wypadku lub choroby dtuzszej niz 14 dni (udokumentowanej zaswiadczeniem
lekarskim dostarczonym w ciggu 7 dni od wystawienia ).

W przypadku planowanej dtuzszej nieobecnosci ( tj. Minimum dwa zajecia z rzedu) w zajeciach rehabilitacyjno -
terapeutycznych, nieprzekraczajgcej miesigca kalendarzowego istnieje mozliwos¢ obnizenia optaty miesiecznej, co
nalezy ustali¢ z pracownikiem Fundacji najpdzniej 14 dni przed planowang nieobecnoscia.

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos$¢ zawieszenia zaje¢ na okres 1 miesigca kalendarzowego w ciggu
12 miesiecy (z wytgczeniem miesigca lipca i sierpnia) bez ponoszenia dodatkowych optat i bez konsekwenc;ji
skreslenia dziecka z listy uczestnikdw. Zawieszenie zaje¢ i zagwarantowanie miejsca w okreslonej grupie zajec
rehabilitacyjno - terapeutycznych, wigze sie z bezzwrotng wptatg 100 zt za miesigc w ktdrym nastgpi powrdt na
zajecia. Kwota ta zostanie odjeta od kolejnej planowej ptatnosci za miesigc w ktérym uzytkownik powrdci na zajecia.
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14. W lipcu i sierpniu zajecia prowadzone sg wg. grafiku wakacyjnego. Opiekunowie deklarujg uczestnictwo na zajeciach
wakacyjnych w okresie maj-czerwiec.

15. Uzytkownicy, ktérzy chcg kontynuowac zajecia od wrzesnia sg zobligowani do wptaty 50 zt tytutem zagwarantowania
miejsca w zajeciach po otrzymaniu maila z terminem zajec i jego zaakceptowaniu.

16. Jesdli z przyczyn niezaleznych od Osrodka (np. awaria basenu) zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne nie odbeds sie,
zorganizowany zostanie dodatkowy termin lub zwrécona odpowiednia kwota pieniedzy.

17. Jeden opiekun ma prawo wejs¢ do basenu wraz z jednym dzieckiem bez ponoszenia dodatkowej optaty.

18. Osrodek zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany wysokosci doptaty do zaje¢ rehabilitacyjno — terapeutycznych, ktorej
nowa wysokos¢ i data obowigzywania, zostanie przestana na adres e — mail podany w zgtoszeniu co najmniej do
konca miesigca poprzedzajgcego zmiany.

19. Optata za karnet dla Uzytkownikow rozpoczynajgcych zajecia w trakcie miesigca obliczana jest na podstawie iloczynu
liczby zaje¢ pozostatych do konca miesigca oraz kwota 50 zt ( 92,50 za dwdjke dzieci) za zajecia rehabilitacyjno-
terapeutyczne lub 58 zt za zajecia metodg Halliwicka.

20. Wysokosci doptat okresla ,Regulamin Doptat do zaje¢ rehabilitacyjnych z dnia 31.07.2022 obowigzujacy od dnia
01.09.2022", stanowigcy integralng czes¢ niniejszego Regulaminu.

21. W indywidualnych przypadkach mozliwe jest optacenie jednorazowych wejs¢. Jednakze pierwszenstwo w
uczestnictwie w zajeciach majg Uzytkownicy, ktérzy optacili karnety na minimum miesigc.

22. O kazdej zmianie Regulaminu Os$rodek powiadomi, przesytajgc zmieniony Regulamin, na adres e — mail podany w
zgtoszeniu.

i
KORZYSTANIE Z OBIEKTU | BASENU PODCZAS ZAJEC REHABILITACYJNO - TERAPEUTYCZNYCH

1. Zajecia odbywajg sie na jednym z dwdéch basendw solankowych.:
(] Basen Solankowy SKZ Ergo Hestia przy ul. Bitwy pod Ptowcami 67 w Sopocie
[] Basen Solankowy w Pomorskim Centrum Reumatologicznym ul. Grunwaldzka 1-3 w Sopocie

2. Wymiary basenu SKZ Ergo Hestia - dtugo$¢ basenu wynosi 8 m szeroko$¢ 4 m, basen napetniony jest solankg o
stezeniu w granicach 2,3% -2,5%.

3. Wymiary basenu w Pomorskim Centrum Reumatologicznym - dtugosé basenu wynosi 8 m szerokos$¢ 6 m,
basen napetniony jest solankg o stezeniu w granicach 2,3% -2,5%.

4. Dzieci do lat 18 mogg korzystac z basenu solankowego wytgcznie pod statym nadzorem i opiekg Opiekundw.
Opiekun ma prawo wej$¢ do basenu z dzieckiem.

5. Basen stuzy wyfacznie Uzytkownikom i Opiekunom w celach rehabilitacyjno - terapeutycznych prowadzonych
pod kierunkiem osoby uprawnionej do prowadzenia zajec rehabilitacyjno - terapeutycznych.

6. Korzystanie z zajec rehabilitacyjno - terapeutycznych na basenie solankowym jest rownoznaczne z zapoznaniem
sie, akceptacjg i przestrzeganiem warunkéw obowigzujgcego Regulaminu.

7. Regulamin obowigzuje wszystkich Uzytkownikow oraz Opiekundw i ma na celu zachowanie bezpieczenstwa,
porzadku i czystosci na basenie solankowym.

8. Basen jest czynny w czasie zajec rehabilitacyjno - terapeutycznych.

9. W hali basenowej obowigzuje czysty i estetyczny strdj kapielowy, nie posiadajgcy zamkdw btyskawicznych,
wstawek metalowych, plastikowych lub innych elementdw moggcych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa korzystajgcych z basenu oraz odpowiednie obuwie zamienne. W przypadku basenu w
Pomorskim Centrum Reumatologicznym czepek jest obowigzkowy.

10. Kazdy Uzytkownik i Opiekun jest zobowigzany do skorzystania z szatni i umycia catego ciata przed wejsciem do
hali basenowe].

11. Przeciwwskazania do korzystania z basenu solankowego, w szczegdlnosci:
niewydolnos¢ krazenia; choroby naczyn wiencowych z wysitkowg dusznicg bolesng; przebyty zawat serca; wada
zastawki; stany ostrych chordb przewlektych; ukryte psychozy - nadczynnosé tarczycy; cigza; czynna gruzlica lub
nowotwory; niewydolnos¢ jajnikdw oraz zaburzenia rozwojowe narzagddw rozrodczych.
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12. Kazdy Uzytkownik i Opiekun ma obowigzek niezwtocznego powiadamiania prowadzacego zajecia
rehabilitacyjno - terapeutyczne o zaistnieniu wszelkich sytuacji stwarzajgcych zagrozenie dla Uzytkownikdw.

13. Podczas korzystania z basenu zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczeristwu oraz
innych oséb korzystajgcych z basenu lub moggcych spowodowad nieszczesliwy wypadek, a w szczegdlnosci:

a) skakania do wody, ptywania, zanurzania gtowy za wyjatkiem wyraznych polecen prowadzgcego zajecia
rehabilitacyjno — terapeutyczne,

) hatasowania,

) biegania po brzegu niecki,

d) wchodzenia i wychodzenia w miejscach do tego nie przeznaczonych,

) zanieczyszczenia wody solankowej w basenie,

f) niszczenia wyposazenia,

g) wchodzenia do basenu bez zgody prowadzgcego zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne,

h) wrzucania do wody przedmiotow nie zwigzanych z zajeciami rehabilitacyjno - terapeutycznymi,

i) wchodzenia na hale basenowa w obuwiu do tego nie przeznaczonym,

) konsumpcji artykutéw zywnosciowych na hali basenowej oraz spozywania positkéw na 30 minut przed

zajeciami rehabilitacyjno — terapeutycznymi.

k) Wijezdzania do szatni i hali basenowej wozkiem dzieciecym

14. Uzytkownicy i Opiekunowie majg obowigzek korzystania z basenu z dbatoscig o stan urzadzen oraz wszelkich
innych rzeczy znajdujgcych sie na terenie hali basenowej. W przypadku niewtasciwego uzytkowania,
zanieczyszczania, uszkodzenia lub usuniecia z dotychczasowego miejsca przedmiotdéw/urzadzen, Opiekun
ponosi odpowiedzialno$é prawng i materialng za powstate szkody.

15. Przed skorzystaniem z basenu solankowego nalezy zasiegng¢ konsultacji lekarza. Fundacja nie ponosi
odpowiedzialnosci za konsekwencje zdrowotne Uzytkownikow i Opiekunéw w przypadku korzystania z basenu
bez konsultacji lekarskiej.

16. W przypadku pogorszenia samopoczucia lub pogorszenia stanu zdrowia nalezy bezwzglednie zakonczy¢ kapiel
w basenie solankowym i poinformowac osobe prowadzacg zajecia rehabilitacyjno — terapeutyczne.

17. Wszelkie znalezione na terenie hali basenowej przedmioty nalezy przekazac¢ w recepcji.

18. Wyjscia i wejscia oraz drogi ewakuacyjne na terenie hali basenowej muszg by¢ wolne. Zabrania sie
pozostawiania jakichkolwiek rzeczy, ktére mogtyby uniemozliwi¢ dostep do wejscia lub wyjscia, lub drogi
ewakuacyjnej.

19. Uzytkownicy i Opiekunowie nie stosujacy sie do Regulaminu, naruszajgce porzadek publiczny i dobre obyczaje
mogg zostac usuniete przez osobe prowadzacg zajecia rehabilitacyjno - terapeutyczne.

20. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania Regulaminu.

21. Uzytkownicy i Opiekunowie majg obowigzek stosowac sie do odrebnego regulaminu korzystania z basenu
solankowego i regulaminu obiektu, w ktérym znajduje sie hala basenowa z basenem solankowym,
wprowadzonych przez zarzadce obiektu.

I\
POZOSTALE POSTANOWIENIA

1. Fundacja zobowigzuje sie do utrzymania basenu i jego wyposazenia w stanie zapewniajgcym bezpieczne
korzystanie w trakcie zaje¢ rehabilitacyjno - terapeutycznych.

2. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate wskutek czynnikéw od niej niezaleznych i za
zdarzenia losowe.

3. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, zniszczenie lub uszkodzenie, przez osoby trzecie, przedmiotéw

whniesionych na teren hali basenowej i szatni przez Uzytkownikéw i Opiekundw.

Opiekunowie ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za swoje dzieci oraz ewentualne szkody przez nie spowodowane.

Wypadki i szkody nalezy niezwtocznie zgtaszaé osobie prowadzacej zajecia rehabilitacyjno — terapeutyczne.

Regulamin obowigzuje od dnia 01 wrzes$nia 2023.

Regulamin oraz jego wszelkie zmiany dostepne sg na stronie Www.sportnazdrowie.org

No vk
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