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Konferencja
“Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i terapii choréb
cywilizacyjnych w wieku rozwojowym?”
17.09.2024 | 9.30 - 13.00
Miejsce: Centrum Samorzqgdowe w Szemudzie ul. Samorzgdowa 1

PROGRAM KONFERENCIJI

9:30 Rejestracja uczestnikow
10:00 Uroczyste otwarcie konferencii
10415 Astma i choroby alergiczne jako problem spoteczny wsrod dzieci i mfodziezy

lek. Magdalena Rodziewicz, specjalista pediatrii i alergologii Szpital Polanki w Gdansku

10:30 Problem otytosci i wad postawy wsréd dzieci i miodziezy
Prof. dr n. hab. med. Barbara Kaminska - Gdanski Uniwersytet Medyczny

10:50 Problemy neurologiczne wieku rozwojowego
Prof. dr n. hab. med. Ewa Pilarska - Gdanski Uniwersytet Medyczny

Wplyw edukacji prozdrowotnej i aktywnosci sportowej na poprawe jakos¢ zycia oséb z

1110 problemami zdrowotnymi
Dr n. med. Ewa Grymel-Kulesza, Wyzsza Szkota Zdrowia w Gdansku

11:30 Przerwa kawowa

1.50 Czy sport jest tylko dla wybranych? Aktywnos¢ fizyczna a profilaktyka choréb
przewlekiych w réznych etapach zycia.
Dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarnsku

1210 Dziecko przewlekle chore w placéwce oswiatowej
Marzena Koztowska, pedagog, psychotraumatolog - Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli

12:30 Innowacyjne metody wsparcia w chorobach cywilizacyjnych
Joanna Mataczynska Rentfleisz, Dyrektor Fundacja Sport na Zdrowie

12:45 Podsumowanie, czas na dyskusje, pytania do prowadzgcych
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Lek. Magdalena Rodziewicz

Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Gdanskiej Akademii Medycznej. Od 2011 roku zwigzana ze
Szpitalem Dzieciecym ,Polanki” im. Macieja Ptazynskiego w Gdarisku. Specjalizuje sie w
Pediatrii i Alergologii, zdata takze europejski egzamin z Alergologii i Immunologii Klinicznej.
Pracuje na Oddziale Alergologii, Immunologii i Choréb Ptuc w szpitalu ,Polanki”, gdzie na co
dzien pomaga matym pacjentom zmagajagcym sie z réznymi schorzeniami alergologicznymi.
Swoje doswiadczenie i wiedze wykorzystuje rowniez w poradniach alergologicznych w Gdansku
i Gdyni. Specjalizuje sie w diagnostyce i leczeniu alergii pokarmowych, atopowego zapalenia
skory oraz astmy.

Prof. dr hab. n. med. Barbara Kaminska

specjalista pediatrii, gastroenterologii, gastroenterologii dzieciecej. Od 1970 r. zatrudniona
w Akademii Medycznej w Gdansku ( obecnie Gdanski Uniwersytet Medyczny), od 1977 r w
Szpitalu Copernicus ( uprzednio Szpital Wojewddzki), wieloletnia Kierownik Katedry i Kliniki
Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Zywienia Dzieci GUMed, oraz ordynator klinicznego
oddziatu dzieciecego Szpitala Copernicus. Petnita w latach 2008- 2012 funkcje Prorektora
ds. studenckich GUMed, jest od 2016 r. Konsultantem Wojewddzkim w dziedzinie pediatrii.
Odznaczona wieloma odznaczeniami uczelnianymi, resortowymi i panstwowymi m.in. Ztotym
Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski.

Prof. dr hab. n. med. Ewa Pilarska

Wieloletni Kierownik Kiiniki Neurologii Rozwojowej, Gdanski Uniwersytet Medyczny.
Neurolog dzieciecy, pediatra. Od ponad 30 lat praca naukowo badawcza koncentruje sie
wokét choréb naczyniowych mozgu u dzieci, bélow gtowy, zaburzen mowy. Cztonek
Zespotu w Centrum Choréb Rzadkich Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdarisku -
Osrodek z miedzynarodowg akredytacjg- leczacy pacjentéw z dystrofig miesniowg
Wyktadowca w Instytucie Logopedii Uniwersytetu Gdanskiego, od wielu lat organizatorem
konferencji dotyczgcej zaburzen mowy u dzieci. Autorka wielu publikacji , monografii,
skryptow dla studentow.

Dr n. med. Ewa Grymel-Kulesza

Tytut magistra uzyskata na AWF Katowice, natomiast w doktorat obronita na GUM w
Gdansku. Obecnie naucza studentéw Wyzszej Szkoty Zdrowia w Gdansku jak uczy¢ inne
osoby , zaréwno petnosprawne jak i z niepetnosprawnos$ciami, ruchu oraz organizuje zajecia
ruchowe dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Naucza rowniez fizjoterapii w ginekologi i
potoznictwie; zawodowo zajmuje sie fizjoterapig kobiet.
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“Rola aktywnosci fizycznej w profilaktyce i terapii choréb
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SYLWETKI PRELEGENTOW

Dr hab. Anna Szumilewicz, prof. AWFiS

badawczo-dydaktyczny profesor uczelni w Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w
Gdansku. Od 2012 prowadzi badania eksperymentalne nt. wptywu aktywnosci fizycznej na
biologiczne i psychologiczne wskaZniki zdrowia u kobiet. Cztonek prezydium Rady ds.
Ksztatcenia i Doskonalenia Kadr Kultury Fizycznej przy Ministerstwie Sportu i Turystyki,
aktualnie jako wice-przewodniczgca ds. sportu powszechnego. Od wielu lat jest zwigzana z
organizacjg EuropeActive, reprezentujgcg sektor zdrowia i fitnessu na rynku europejskim.
Od 2019 r. petni tam funkcje Dyrektora Wykonawczego ds. Standardéw Zawodowych. Od
2024 r. jest cztonkiem zespotu ekspertéw ds. podstawy programowej przedmiotu ,Edukacja
zdrowotna” przy Ministerstwie Edukaciji.

Za swojg dziatalno$¢ zostata odznaczona Medalem Komisji Edukaciji Narodowej (2016),
Brgzowym (2017) i Srebrnym (2022) Medalem za Zastugi dla Sportu, Brgzowym Medalem za
Dtugoletnig Stuzbe (2019) oraz Brgzowym Krzyzem Zastugi (2023). W 2022 zostata
wyrézniona przez HKomisje Sportu Kobiet przy Polskim Komitecie Olimpijskim ,Za
promowanie sportu kobiet” a w 2024 zdobyta wyréznienie w konkursie ,Perspektywy
Medycyny” 2023 w kategorii ,Profilaktyka zdrowotna”.

Marzena Anna Koztowska
Pedagog, psychotraumatolog, nauczyciel dyplomowany z ponad 25 - letnim stazem pracy
na réznych etapach edukacyjnych oraz w kilku rodzajach szkét i placéwek oSwiatowych

a takze socjalnych. Certyfikowany Psychotraumatolog (Instytut Psychoterapii
Zintegrowanej w Monachium), wieloletni propagator idei psychotraumatologii w obszarze
edukaciji, stale rozwijajgcy swoje umiejetnosci zawodowe poprzez udziat w réznorodnych
formach doskonalenia. Absolwentka Pedagogiki na Uniwersytecie Gdanskim, Studium
Psychologii i Socjologii, Psychologii Klinicznej na Akademii Medycznej, Politechniki
Gdanskiej a takze Psychotraumatologii Ogolnej i Specjalistycznej oraz Szkoty Animatorow
Profilaktyki. Wyktadowca akademicki na kierunku Pedagogika. Koordynator pieczy
zastepczej. Trener umiejetnosci interpersonalnych oraz specjalista w zakresie pracy z
grupg i pracy z dzie¢mi i trudng, zaburzona, spragmatyzowang mtodziezg. Posiada
doswiadczenie w organizacji i prowadzeniu szkolen i konferencji dla dyrektorow,
pedagogow, nauczycieli i wychowawcoéw a takze w pracy psychotraumatologicznej na
Specjalistycznym Oddziale Ratunkowym w Szpitalu Wojewddzkim w Gdansku oraz
prowadzeniu superrewizji dla grup oswiatowych

Joanna Mataczynska-Rentfleisz

Cztonek zarzgdu Fundacji Sport na Zdrowie, menadzer i koordynator z wieloletnim
doswiadczeniem na stanowiskach kierowniczych w firmach konsultingowych. Z Fundacjg
Sport na Zdrowie zwigzana od poczatku jej dziatalnosci. Wdraza i realizuje projekty
zwigzane z terapig, edukacjg i rehabilitacjg dzieci z chorobami cywilizacyjnymi oraz z
niepetnosprawnosciami. Ma doswiadczenie i kompetencje zwigzane m.in. z zarzgdzaniem
projektami, wdrozeniami nowych projektdw, pracy przy badaniach medycznych.
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