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REGULAMIN ZAJEC REHABILITACYJN O-USPAWNIJACO-AKTYWIZUJACYCH

,,Strefa Aktywnosci — Port Zdrowia Szemud”
prowadzonych przez Fundacj¢ Sport na Zdrowie

L. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejszy regulamin okresla zasady i tryb uczestnictwa w zajeciach rehabilitacyjno—
usprawniajgco—aktywizujacych prowadzonych w czesci suchej — Strefa Aktywnosci w
Porcie Zdrowia Szemud, realizowanych przez Fundacje Sport na Zdrowie z siedzibg w
Sopocie, ul. Bitwy pod Plowcami 67, KRS 0000396843, zwang dalej ,,Fundacjg”.
Celem zaje¢ jest wspieranie zdrowia, rozwoju i jakosci zycia dzieci, dorostych oraz
seniorébw — w tym o0s6b z niepelnosprawnoscia, chorujacych lub zagrozonych
niepelnosprawnoscia — poprzez aktywizacje ruchowa, rehabilitacje oraz dzialania
profilaktyczne.

II. DEFINICJE
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Regulamin — niniejszy dokument.

Fundacja — Fundacja Sport na Zdrowie z siedziba w Sopocie.

Port Zdrowia — Port Zdrowia w Szemudzie, ul. Czeladnicza 3.

Uczestnik — osoba korzystajaca z zajg¢ (dziecko, dorosty lub senior).

Opiekun — rodzic, opiekun prawny lub osoba upowazniona do sprawowania opieki nad
uczestnikiem niepelnoletnim.

Zajecia — zajgcia rehabilitacyjno-usprawniajaco—aktywizujace prowadzone w czesei
suchej Strefy Aktywnosci.

I1I. ORGANIZACJA ZAJEC

1.

(%]

~ o

Zajecia odbywajg si¢ na podstawie zgloszenia dokonanego za posrednictwem strony
internetowej www.sportnazdrowie.org lub osobiscie w biurze Portu Zdrowia. Formularz
zgloszeniowy zawiera dane osobowe uczestnika oraz oéwiadczenie o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do udziatlu w zajeciach.

Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Fundacjg. Obecnosc
uczestnikow ewidencjonowana jest w recepcji — przed rozpoczgciem zajeé¢ uczestnik
zobowigzany jest zglosi¢ swoje nazwisko.

Za dni wolne od zajec uznaje sie $wieta pafistwowe i kodcielne oraz dni: 2 maja, Wielka
Sobote, 24 i 31 grudnia kazdego roku. Fundacja moze wyznaczy¢ dodatkowe dni wolne,
o czym poinformuje uczestnikow z wyprzedzeniem. W przypadku dodatkowych dni
uczestnikom zostanie przyznany impuls umozliwiajgcy odrobienie zajgé.

Zajecia prowadzone sa przez wykwalifikowanych instruktoréw, fizjoterapeutéw lub
terapeutdéw ruchu.

. Uczestnicy zobowigzani sg do korzystania z szatni przed rozpoczeciem zajg¢. Za rzeczy

pozostawione w szatni odpowiada Opiekun. Wejscie na salg ¢wiczen odbywa sig
wylacznie na polecenie osoby prowadzacej.

Czas trwania zaj¢¢ wynosi 45 minut.

Fundacja zastrzega sobie prawo do zmian w harmonogramie zajgé z przyczyn
organizacyjnych, o czym poinformuje uczestnikéw z odpowiednim wyprzedzeniem.

www.sportnazdrowie.org n FSportnaZdrowie
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IV. ODPLATNOSC
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Zajgcia sg odplatne.
Wysokos¢ optat okresla Zatgeznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.
Oplata za karnet miesigczny dokonywana jest z géry do 5. dnia kazdego miesigca na
konto bankowe Fundacji:
Bank Millennium 64 1160 2202 0000 0001 9840 3840, lub bezposrednio w biurze Portu
Zdrowia.
W tytule przelewu nalezy wpisaé imi¢ i nazwisko uczestnika oraz miesige, ktdrego
dotyczy platnos¢.
Pierwsze zajecia poprzedza bezzwrotna wplata w wysokosci 30 zt za jednego uczestnika.
Karnet miesieczny przediuzany jest automatycznie na kolejny miesiac, o ile nie zostanie
zgloszona rezygnacja najpdzniej w ostatnim dniu optaconego okresu.

Rezygnacje nalezy zglosié:

' biuroszemud@sportnazdrowie.org lub

B SMS: 606 261 338.

Brak zgloszenia rezygnacji jest rownoznaczny 2z Kkontynuacja uczestnictwa i
koniecznoscia uiszczenia oplaty za kolejny miesiac.

Wysokos$¢ optaty miesigeznej jest stata i niezalezna od dni wolnych wymienionych w pkt
I11.3.

W przypadku nieobecnosci spowodowanej choroba uczestnika istnieje mozliwos¢
odrobienia zaje¢ w innej grupie lub terminie, po wezesniejszym uzgodnieniu z biurem
Portu Zdrowia.
Nicobecnos¢ nalezy zglosi¢ przez platforme ActiveNow, SMS-em lub e-mailem
(najpozniej 8 godzin przed zajgciami). Brak zgloszenia nieobecnosci uniemozliwia jej
odrobienie.
Zaje¢cia mozna odrobi¢ w ciagu 90 dni od daty zgloszenia nieobecnosci. Po tym terminie
prawo do odrobienia przepada.
Nieobecnos¢ uczestnika nie uprawnia do zwrotu oplaty, chyba ze wynika z
udokumentowanej choroby trwajacej dtuzej niz 14 dni.
Za nieodrobione zajecia Fundacja nie dokonuje zwrotow opfat.
Fundacja zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci opfat, o czym poinformuje
uczestnikow z co najmniej miesigcznym wyprzedzeniem drogg mailowa.
W przypadku rozpoczgcia zaje¢ w trakcie miesigca oplata naliczana jest proporcjonalnie
do liczby zajec¢ pozostatych do konca miesiaca.

V. ZASADY KORZYSTANIA ZE STREFY AKTYWNOSCI
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Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczeristwa oraz polecen
instruktorow.

Obowiazuje czysty, wygodny strdj sportowy oraz obuwie zamienne.
W_przypadku pogorszenia samopoczucia uczestnik powinien niezwtocznie
poinformowa¢é prowadzgcego zajecia.

. Zabrania si¢ pozostawiania rzeczy osobistych w miejscach do tego nieprzeznaczonych

oraz blokowania przejs¢ i wyjsé ewakuacyjnych.
Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, uszkodzone lub
pozostawione na terenie obiektu.

www.sportnazdrowie,org “ FSportnaZdrowie
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6. Uczestnicy i opiekunowie nieprzestrzegajacy zasad regulaminu, dobrych obyczajéw lub
polecen instruktora moga zostaé usunieci z zajec.

VI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Fundacja nie ponosi odpowiedzialnosci za zdarzenia losowe ani wypadki powstate w
wyniku niestosowania sig do niniejszego regulaminu lub zalecen prowadzacych.

2. Wszelkie wypadki lub szkody nalezy niezwlocznie zgtaszaé instruktorowi lub
pracownikowi Fundacji.

3. Fundacja zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie. Aktualna
wersja dokumentu publikowana jest na stronie www.sportnazdrowie.org oraz
przekazywana uczestnikom drogg mailowa.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2025 roku i obowigzuje do
odwotania.
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